SLOVENSKA |
GYMNASTICKA +
FEDERACIA

Klubom SGF

NASE CiSLO: VR10-10-2021 VYBAVUJE: Monika Siskova BRATISLAVA: 8.10.2021
VEC: ,Moduly“ — projekt SGF a Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu

Vazeni predsedovia klubov, vazeni tréneri,

Slovenské4 gymnasticka federacia na zéklade vyzvy z Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
vypracovala projekt tzv: ,,moduly*, s ktorym bola uspesna a ziskali sme dotaciu vo vyske 14 400,-EUR.
K naplneniu projektu je potrebné zapojenie a spolupraca v regionoch. Podrobnosti 0 projekte uvadzame
nizsie.

Ukel: Inovativne formy vzdeldvania na hodinéch telesnej vychovy na I. stupni zakladnych
Skol (,,moduly*)

Nazov projektu: Gymnastika na zékladnych Skolach bezpecne a atraktivne

Termin realizacie: 1.9.2021 - 30.6.2022

Minimalny pocet zapojenych $kol: 20

Minimalny pocet zapojenych tried: 50 — 2. roénik ZS

Minimalny pocet zapojenych Ziakov 1000

1 Modul 6 vyucovacich hodin

Ciele projektu:

Ministerstvo Skolstva: Prepojenie Skolského prostredia so Sportovymi zvizmi
Ziak: Prebudit’ zaujem o pohyb a port.
InSpirovat’ ako travit’ volny cas.
Spoznat’ nové aktivity
Ucitel Zéaujem o vzdelavanie
Motivécia ucit’
InSpiracia (cvicenia, aktivity, pomocky, metody)
Telesna a Sportova vychova Skvalitnit,, spestrit’, inovovat’
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SGF: Obozniamenie a obohatenie vyucovania TV o gymnastické ¢innosti vyuzitim pohybovych
prostriedkov zo vSetkych gymnastickych Sportov .
Zatraktivnit’ vyucovanie gymnastiky o nové metody a formy vyucovania.
Predstavenie gymnastiky ako Sportu pre vSetky deti

Ako bude projekt na §kolach prebiehat’:

e Tréneri, ktori budi do projektu zapojeni si vyhl'adaju vo svojom okoli zakladné skoly, kde buda
po dohode s riaditelom/-kou ,,moduly* realizovat’.

¢ 1 modul predstavuje oducenie 6 vyucovacich hodin v jednej triede. Projekt je uréeny 2. ro¢nikom
Z8, vynimoéne mdzu byt zapojené aj 3. a 4. roéniky.

e Tréneri zapojeni do projektu budl za svoju pracu honorovani.

¢ Jednotlivé moduly (hodiny TV) budt spracované pisomne pre vSetkych zapojenych trénerov.
Vyucéovanie musi byt na vsetkych skolach rovnaké.

Chcete byt’ sucast’ou projektu?
e Ak vas projekt zaujal a chcete sa stat’ jeho sti¢astou, nevahajte a kontaktujte nas:
gymnastics@sgf.sk do 22.10.2021

DalSie kroky:
e Stretnutie prihlasenych trénerov (online alebo fyzicky) 27.10.2021

TeSim sa na spolupracu!
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PaedDr. Monika Siskova
Generalna sekretarka SGF
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